Kursstandard for Arbete i strommande vatten ©

Kursen syftar till att lara operativa styrkor som kan behova rycka ut i oversvamning eller
vanliga forsmiljoer kunskaper for att genomfora raddningsinsatser i strommande vatten.

Kursen ar pa grundlaggande niva och ar alltsa lamplig som en forsta kurs.Totalt 16
utbildningstimmar, varav 5h forelasningar och | Ih ovningar.

LARANDEMAL

Formaga att samverka i riddningar i strommande vatten

Formaga att verka for gemensam riktning i raddningsprocessen

Insikter om sakert arbetssatt i strommande vatten

Insikter om risker associerade med oversvamningsmiljoer

Kunnande om teknisk utrustning, dess funktion och applikation i strommande vatten
Kunnande om praktiska metoder for atkomst i strommande vatten

VAGLEDANDE KURSMOMENT

Forelasning om hydrologi & strommande vatten Forelasning om ledarskap
Forelasning om raddningsfilosofier Forelasning om risk & raddningar
Arbetsmiljoanalyser Genomgang av personlig sikerhetsutrustning
Simningstekniker i fors Genomgang av gemensam raddningsutrustning
Villkorliga raddningstekniker Teknisk rep- & belastningshantering
Akta riddningstekniker Anvandning av teknisk raddningsutrustning
Linkorsningsovning Forelasning om krafter & faror i strommande vatten
Batmanovrering i fors Genomgang av positionering av maximal nytta
Genomgang av kommunikationsmedel Ova pa katastrofsituationer

Genomgang av drunkning & forsta kontakt

www.guidestugan.se



